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Empfehlung zum Hochschulsport an den Staatlichen Studienakademien der

Berufsakademie Sachsen

1. Ziele des Hochschulsports

Die Kultusministerkonferenz hat in Ihrem Beschluss vom 09. November 1990 die Begriindung
und die Aufgaben des Hochschulsportes beschrieben. Aufgrund der ergonomischen Studien-
und Arbeitsbedingungen an den Hochschulen und der sozialen Umstande der Studierenden
habe der allgemeine Hochschulsport ,wichtige gesundheitliche, soziale und
persénlichkeitsbildende Aufgaben® zu erflllen.

Insbesondere soll er:

,einen gesundheitlichen Ausgleich zur einseitigen Belastung bieten,

- einer sinnvollen Freizeitgestaltung und der Erholung dienen,

- ein Feld gegenseitigen Kennenlernens beim gemeinsamen Sporttreiben eréffnen,

- die Integration der verschiedenen Hochschulgruppen durch gemeinsame Sportaktivitaten
und Geselligkeit férdern,

- die |dentifikation der Hochschulangehérigen mit Ihrer Hochschule positiv beeinflussen,

- die integrativen Mdglichkeiten des Sports auch behinderten und auslandischen
Hochschulangehérigen erschliefen und

- Anreiz zum selbsténdigen Sporttreiben schaffen.

Hieraus ergibt sich die vorrangig breitensportliche Orientierung des Allgemeinen
Hochschulsports, die zugleich eine glnstige Voraussetzung fir die Einbeziehung der
nichtstudierenden Hochschulangehérigen besteht.”
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Der Prasident empfiehlt daher den Studierenden der Berufsakademie Sachsen im
hochschulsportlichen Sinn aktiv zu werden und sich zu engagieren. Dies dient dem gesunden
Ausgleich einer zu einseitigen Belastung durch das Studium. Gemeinsame sportliche Aktivitaten
wirken sich positiv auf das Zusammengehorigkeitsgefihl und die Verbundenheit der
Studierenden der Berufsakademie Sachsen mit der eigenen Studienakademie aus.

Fur eine kontinuierliche sportliche Betatigung an den jeweiligen Standorten der Staatlichen
Studienakademien sollten daher Sportgruppen ins Leben gerufen werden. Die Teilnahme am
Ubungsbetrieb (Verantwortlich: Ubungsleiter) ist allen Studierenden der Berufsakademie
Sachsen offen, und ist durch entsprechende Informationen zu publizieren.

2. Zustindigkeiten

GemalR den Paragraphen 30 und 36 des Sachsischen Berufsakademiegesetzes (SachsBAG)
vom 9. Juni 2017 nehmen die Sprecher der ortlichen Studienrdte der Staatlichen
Studienakademien und deren Stellvertreter ihre fachlichen und sozialen Belange im zentralen
Studierendenrat der Berufsakademie Sachsen wahr. Der értliche Studierendenrat férdert den
Studierendensport und wird dabei von der jeweiligen Staatlichen Studienakademie unterstitzt.
Fur die Akquise der jeweiligen Ubungsleiter und die Informationstbermittiung ist der értliche
Studierendenrat der jeweiligen Studienakademie verantwortlich.

Als Ansprechpartner in Sachen Hochschulsport steht den Studierenden der Koordinator
,Hochschulsport® der jeweiligen Studienakademie zur Verflugung.
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Prof. Dr.-Ing. habil. Andreas Hénsel
Prasident der Berufsakademie Sachsen
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