
 
Titel: 11. Sächsischer Wandertag anlässlich 900 Jahre Plauen 
  
Termin:  20. – 22.05.2022 

 
Ausrichter:  Stadt Plauen gemeinsam mit: 

Vogtländischer Wanderverband e.V. (VGWV) 
Naturfreunde e.V. – OG Plauen 
DAV e.V. – Sektion Plauen-Vogtland 
Vogtländisches Radsport-Team Plauen e.V. 
Kontakt: 
Sportreferat der Stadt Plauen 
Simone Schurig & Simone Schmidt, Unterer Graben 1, 08523 Plauen 
Telef.: 03741 / 291 1410; simone.schurig@plauen.de & simone.schmidt@plauen.de  
VGWV e.V. 
Kathrin Hager, Am Hummelberg 19, 08626 Adorf /V. 
Telef.: 0177 / 525 4102; hager.vogtlandwandern@gmail.com  
 

  Freitag, 20. Mai 2022 
 Schulwandern der Plauener Grundschulen  
 Fachforum „Wander-Wege-Werkstatt“ 

 
Samstag, 21. Mai 2022 

Strecken: 3 km – 100 km geführt und markiert 
 
Start:  jeweils im Parktheater Plauen (PT PL) 

ab 8:45 – 13 Uhr: 
 38,5 km markierter Rundweg um Plauen (kann auch am 21. & 22. in 

Teilstrecken erwandert werden – Stempelstellen werden eingerichtet 
 12 km bzw. 6 km markierter Paul-Schulz-Lehrpfad 

8:45 Uhr – geführte Touren: 
 16 km geführt: Wild, romantisch und wasserreich: mit dem Zug bis Jocketa 

– Triebtal – Talsperre Pöhl – Stadtwald – Syratal – Parktheater Plauen (PT PL) 
 10 km bzw. 18 km geführt (!! Achtung neue Startzeit gegenüber Sächs. + 

Vogtl. Wanderkalender !! / alt=9:30 Uhr): PT PL – Zwoschwitz – Wettinhöhe – 
Drachenhöhle – Rückfahrt mit Zug oder ab Syrau – Windmühle, an der Bahn 
entlang – PT PL 

9:00 Uhr - 15 km geführt: PT PL – Rußhütte – EB-Weg – Fuchsloch – Essigsteig – 
Syrau Windmühlenweg – Kauschwitzer Heide – Lok-Sportplatz – PT PL 
9:15 Uhr - 8,5 km geführt: PT PL – Stadtwald – Falknerei (5,3km ca. 2 Std.) – Reißig 
– mit Straba zurück (insges. ca. 5 Std.) 
9:30 Uhr - 13 km geführt: PT PL – Stadtwald – Jößnitz – Rundgang durch den staatl. 
anerkannten Erholungsort mit Schloß – Stadtwald – PT PL 
9:45 Uhr: 

 2-3 km geführte Genusswanderung mit Yoga (ca. 1 Std.) 
 6 km geführt: PT PL – Straba bis Reißig – Paffengut mit Wildkatzengehege – 

Straba zurück ins PT PL (ca. 5 Std., sehr schöne Familienwanderung) 
10:00 Uhr: 

 100 km geführt oder frei nach GPS-Track „Unterwegs im Land steinreicher 
Vogtländer“ … Anmeldung unbedingt bis 01.05.2022 
1. Runde = 20 km: PT PL – Elstertal – Felsen des Steinicht – Jößnitz – PT PL 
2. Runde = 80 km: PT PL – Kemmler – Theuma – Bergen – Poppenstein – 
Wendelstein – Rehhübel – DAV-Vogtlandhütte (evtl. Bahnrückfahrt ab 
Muldenberg oder Grünbach oder Falkenstein) – kleiner Affenstein – 
Basteifelsen – Mönchsfelsen – Schwarzer Stein – Wendelstein – Katzenstein – 
Falkenstein TH Trützschler Oberschule – Schlossfelsen Unterlauterbach – 
Kläranlage Treuen – Zobes – Neuensalz – PT PL 

 14 km geführt: PT PL – Natura Trail „Großer Weidenteich“ (naturkundliche 
Wanderung) – PT PL 
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 25 km geführte Radtour      geeignet für Touren- u. Trekkingrad, Mountainbike 
 48 km geführte Radtour      Helmpflicht! 

 
10:30 Uhr:  

 7 km geführt - Nordic Walking ab / an PT PL: im Stadtpark 
 7 km geführt - Kräuterwanderung ab / an PT PL: ins Syratal & im Stadtpark  

10:45 Uhr – 8 km geführte geologische Wanderung ab / an PT PL 
11:00 Uhr – 5 km geführt: PT PL – Wolfsbergweg – Wagner-Metzner-Platz – alte JHB 
– Syratal – Friedensbrücke – IHK – Bärensteinturm – Denkmal – PT PL 

   13:00 Uhr – mit dem Stadtparkführer unterwegs (min. 7 TN) 
14:00 Uhr – 2-3km geführte Genusswanderung mit Yoga (ca. 1 Std.) … (!! Achtung 
neue Startzeit gegenüber Sächs. + Vogtl. Wanderkalender !! / alt=13:00 Uhr) 

 
Ziel:  Parktheater Plauen mit Info zum 11. SWT bis 18 Uhr am Sa, 21.05.`22 geöffnet 
 

Sonntag, 22. Mai 2022 
Strecken:  bis 10km geführt und markiert 
 
Start:  jeweils im Parktheater Plauen (PT PL) 

ab 7:00 – 10:00 Uhr: 
 38,5 km markierter Rundweg um Plauen (kann auch am 21. & 22. in 

Teilstrecken erwandert werden – Stempelstellen werden eingerichtet) 
 12 km bzw. 6 km markierter Paul-Schulz-Lehrpfad 

9:00 Uhr - 7 km geführt - Nordic Walking ab / an PT PL 
9:30 Uhr: 

 2-3 km geführte Genusswanderung mit Yoga (ca. 1 Std.) 
 5 km geführt: PT PL – Wolfsbergweg – Wagner-Metzner-Platz – alte JHB – 

Syratal – Friedensbrücke – IHK – Bärensteinturm – Denkmal – PT PL 
 Frühlingsspaziergang mit dem Sachsenforst: ab / an PT PL 

 
Ziel:  Parktheater Plauen bis 12 Uhr am So, 22.05.`22 geöffnet 
  incl. Empfang der 100-er-Teilnehmer (vsl. ab 7 Uhr) 

 
Hinweise: kleine Tourismusmesse: am Samstag, 12 – 18 Uhr;  
   Kulturprogramm: am Samstag, 14 – ca. 16:30 Uhr (incl. Staffelstabübergabe an 
   Ausrichter 12. SWT) 

Änderungen und Ergänzungen mgl., 
Startgelder und evtl. Nebenkosten (z.B. Eintritt, ÖPNV, …) werden im Flyer zum 11.  
SWT veröffentlicht 

  weitere Informationen unter www.saechsischer-wandertag.de und 
   www.vogtlandwandern.de  
   für 100 km: Taschenlampe erforderlich, Verpflegung gewährleistet 

sonst generell Rucksackverpflegung on tour, Imbiss- und Getränkeversorgung im 
Parktheater 

  ! Voranmeldungen sind erwünscht – an Kontaktdaten ! 
Günstige An- und Abreise mit dem ÖPNV (Autofrei ins Vogtland!) unter: 03744 / 19449 
oder www.vogtlandauskunft.de  
Bus- und PKW-Parkplätze am Oberen Bahnhof Plauen (Hohe Straße) 
Für die Reservierung von Unterkünften: Tourist-Info Plauen, unterer Graben 1, 08523  
Plauen, Telef.: 03741 / 291 1027; touristinfo@plauen.de ; www.plauen.de/tourismus & 
www.plauen900.de  

 
 

Stand 10.11.2021 
1. Änderung: 28.02.2022 
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